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	СОШ № 36
	Форма проведения урока
	Тема урока
	Количество участников
	Приглашённые участники мероприятия

	11 «А»
	Рекомендации
	«Как защититься от коронавируса в период снятия ограничений»
	20 ч.
	

	11 «Б»
	Рекомендации
	«Как защититься от коронавируса в период снятия ограничений»
	24 ч.
	

	10 «А»
	Урок - лекция
	«Здоровье – одна из самых важнейших жизненных ценностей человека»
	21 ч.
	

	9 «Б»
9 «А»
	Урок- презентация
	«Грипп: симптомы и профилактика»
	27 ч.
28 ч.
	

	8 «А»
	
	Грипп: симптомы и профилактика»
	25 ч.
	

	8 «Б»
	Беседа
	«Осторожно: грипп»
	24 ч.
	

	8 «В»
	
	Грипп: симптомы и профилактика»
	26 ч.
	

	7 «б»
5 «А»
	Беседа
	«О значении гигиени-ческих процедур в период пандемии коронавируса»
	21 ч.
24 ч.
	Гергаулова М.Р., школьная  медсестра

	6 «А»
	Беседа
	«О рекомендациях по ограничению использо-вания гаджетов»
	25 ч.
	

	6 «В»
	Презентация, беседа
	«О значении гигиеничес-ких процедур в период пандемии коронавируса»
	24 ч.
	Гергаулова М.Р., школьная  медсестра

	5 «Б»
	Классный час
	« Мы за здоровый образ жизни!»
	26 ч.
	

	5 «В»
	Лекция
	«Здоровье – одна из самых важнейших жизненных ценностей человека»
	25 ч.
	

	4 «А»
	Лекция
	«Грипп – симптомы и профилактика»
	30 ч.
	

	4 «Б»
	Беседа
	«О значении гигиени-ческих процедур в период пандемии и о профилак-тике расстройств зрения»
	23 ч.
	

	4 «В»
	Ознакомление
	«Осторожно: грипп»
	25 ч.
	

	3 «А»
	Беседа
	«О значении гигиени-ческих процедур в период пандемии и о профилак-тике расстройств зрения
	24 ч.
	Гергаулова М.Р., школьная  медсестра

	3 «Б»
	Урок- обсуждение 
	Памятка для детей по профилактике заболева-ний в школе»
	20 ч.
	

	3 «В»
	Урок- инсценирование
	«В здоровом теле- здоровый дух!»
	25 ч.
	

	2 «А»
	Урок- беседа
	«День здоровья в нашей школе»
	26 ч.
	

	2 «Б»
	Беседа
	«О рекомендациях по ограничению использо-вания гаджетов»
	22 ч.
	

	2 «В»
	Беседа
	«Береги своё здоровье»

	24 ч.
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ÑÎØ ¹

 

36

 

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ 

óðîêà

 

Òåìà óðîêà

 

Êîëè÷åñòâî 

ó÷àñòíèêîâ

 

Ïðèãëàø¸ííûå 

ó÷àñòíèêè 

ìåðîïðèÿòèÿ

 

11 «À»

 

Ðåêîìåíäàöèè

 

«Êàê çàùèòèòüñÿ îò 

êîðîíàâèðóñà â ïåðèîä 

ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé»

 

20 ÷.

 

 

11 «Á»

 

Ðåêîìåíäàöèè

 

«Êàê çàùèòèòüñÿ îò 

êîðîíàâèðóñà â ïåðèîä 

ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé»

 

24 ÷.

 

 

10 «À»

 

Óðîê 

-

 

ëåêöèÿ

 

«Çäîðîâüå 

–

 

îäíà èç 

ñàìûõ âàæíåéøèõ 

æèçíåííûõ öåííîñòåé 

÷åëîâåêà»

 

21 ÷.

 

 

9 «Á»

 

9

 

«

À»

 

Óðîê

-

 

ïðåçåíòàöèÿ

 

«

Ãðèïï: ñèìïòîìû è 

ïðîôèëàêòèêà

»

 

27 ÷.

 

28 ÷.

 

 

8 «À»

 

 

Ãðèïï: 

ñèìïòîìû è 

ïðîôèëàêòèêà

»

 

25 ÷.

 

 

8 «Á»

 

Áåñåäà

 

«Îñòîðîæíî: ãðèïï»

 

24 ÷.

 

 

8 «Â»

 

 

Ãðèïï: ñèìïòîìû è 

ïðîôèëàêòèêà

»

 

26 ÷.

 

 

7 «á»

 

5 «À»

 

Áåñåäà

 

«

Î çíà÷åíèè ãèãèåíè

-

÷åñêèõ ïðîöåäóð â ïåðèîä 

ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà

»

 

21 ÷.

 

24 ÷.

 

Ãåðãàóëîâà Ì.Ð., 

øêîëüíàÿ  ìåäñåñòðà

 

6 «À»

 

Áåñåäà

 

«Î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî 

îãðàíè÷åíèþ èñïîëüçî

-

âàíèÿ ãàäæåòîâ

»

 

25 ÷.

 

 

6 «Â»

 

Ïðåçåíòàöèÿ, áåñåäà

 

«

Î çíà÷åíèè ãèãèåíè

÷åñ

-

êèõ ïðîöåäóð â ïåðèîä 

ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà

»

 

24 ÷.

 

Ãåðãàóëîâà Ì.Ð., 

øêîëüíàÿ  ìåäñåñòðà

 

5 «Á»

 

Êëàññíûé ÷àñ

 

« Ìû çà çäîðîâûé 

îáðàç 

æèçíè!»

 

26 ÷.

 

 

5 «Â»

 

Ëåêöèÿ

 

«Çäîðîâüå 

–

 

îäíà èç 

ñàìûõ âàæíåéøèõ 

æèçíåííûõ öåííîñòåé 

÷åëîâåêà»

 

25 ÷.

 

 

4 «À»

 

Ëåêöèÿ

 

«Ãðèïï 

–

 

ñèìïòîìû è 

ïðîôèëàêòèêà»

 

30 ÷.

 

 

4 «Á»

 

Áåñåäà

 

«

Î çíà÷åíèè ãèãèåíè

-

÷åñêèõ ïðîöåäóð â ïåðèîä 

ïàíäåìèè è î ïðîôèëàê

-

òèêå

 

ðàññòðîéñòâ çðåíèÿ

»

 

23 ÷.

 

 

4 «Â»

 

Îçíàêîìëåíèå

 

«Îñòîðîæíî: ãðèïï»

 

25 ÷.

 

 

3 «À»

 

Áåñåäà

 

«

Î çíà÷åíèè ãèãèåíè

-

÷åñêèõ ïðîöåäóð â ïåðèîä 

ïàíäåìèè è î ïðîôèëàê

-

òèêå ðàññòðîéñòâ çðåíèÿ

 

24 ÷.

 

Ãåðãàóëîâà Ì.Ð., 

øêîëüíàÿ  ìåäñåñòðà

 

3 «Á»

 

Óðîê

-

 

îáñóæäåíèå 

 

Ïàìÿòêà äëÿ äåòåé ïî 

ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà

-

íèé â øêîëå»

 

20 ÷.

 

 

3 «Â»

 

Óðîê

-

 

èíñöåíèðîâàíèå

 

«Â çäîðîâîì òåëå

-

 

çäîðîâûé äóõ!»

 

25 ÷.

 

 

2 «À»

 

Óðîê

-

 

áåñåäà

 

«Äåíü çäîðîâüÿ â íàøåé 

øêîëå

»

 

26 ÷.

 

 

2 «Á»

 

Áåñåäà

 

«Î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî 

îãðàíè÷åíèþ èñïîëüçî

-

âàíèÿ 

ãàäæåòîâ

»

 

22 ÷.

 

 

2 «Â»

 

Áåñåäà

 

«Áåðåãè ñâî¸ çäîðîâüå»

 

 

24 ÷.

 

 

 

